
 
 
 
 
 
Ganz ich sein 
Auf der Spirits – Messe für Körper, Geist und Seele - von Frau in der 
Wirtschaft Baden, 30.4.2011, im Theater am Steg 
 
Schon zum vierten Mal lädt die Spirits ein, sich in einer entspannten Atmosphäre über 
Gesundheits- und Wohlfühlthemen nachhaltig zu informieren. Die beliebte Messe für 
Körper, Geist und Seele, organisiert von Frau in der Wirtschaft Bezirk Baden bietet 
auch in diesem Jahr wieder eine attraktive Leistungsschau regional tätiger 
Unternehmerinnen. Zusätzlich hat sich die Spirits zu einem umfassenden 
Informationsforum und hilfreichen Wegweiser für KonsumentInnen etabliert.  
 
Das Angebot reicht von Beratung über Coaching bis hin zu ganzheitlichen Methoden. 
Zahlreiche Expertinnen präsentieren dabei sich und ihre Arbeitsweisen. Ferner ist die 
Spirits eine großartige Gelegenheit, die Vielfalt in der Region zu zeigen und zugleich 
die Wirtschaft in der Region zu fördern.  
 
„Die positiven Rückmeldungen der letzten Jahre haben uns immer wieder auf das 
Neue beflügelt, die Spirits zu organisieren,“ freut sich Helga Dostal, Projektleiterin der 
Spirits. Es ist eine deutlich steigende Nachfrage an alternativen Methoden zur 
Gesunderhaltung und zur Gesundheitsvorsorge zu verzeichnen, führt die Diplomierte 
Verhaltenstrainerin Dostal weiter aus. 
 
Die BesucherInnen können bei freiem Eintritt die Gelegenheit nutzen, 
Schnupperbehandlungen vor Ort zu genießen.  
 
Weitere Informationen: www.spirits-baden.at 
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