
 
 
 
 
 
 
Großartiger Erfolg für die „4. Spirits - Messe für Körper, 
Geist und Seele“  
Frau in der Wirtschaft Baden stellte „Ganz ich sein“ in den Mittelpunkt 
 
Mit einem großartigen Erfolg wurde die „4. Spirits - Messe für Körper, Geist und 
Seele“ im Theater am Steg in Baden veranstaltet. Der Erfolg kann sich auch in diesem 
Jahr wieder sehen lassen. Die Messestände für die Ausstellerinnen waren früher denn 
je ausverkauft und die BesucherInnenzahl konnte im Vergleich zum Vorjahr enorm 
gesteigert werden.  
 
Vom Themenschwerpunkt „Ganz ich sein“ fühlten sich alle Altersklassen angezogen 
und nutzten die Spirits als Informationsforum und hilfreichen Wegweiser bei den 
vielfältigen Methoden die angeboten werden. Besonders geschätzt vom Publikum ist 
der praxisnahe Bezug, der Leistungsschau. Vor Ort hatte jeder die Möglichkeit, die 
unterschiedlichen Methoden zu testen und mit den Expertinnen individuelle, auf die 
persönliche Situation bezogene Gespräche zu führen. Zusätzlich entsteht bei einer 
gemeinsamen Zusammenarbeit mit einer der Spezialistinnen die Möglichkeit für sich 
neue Wege zu entdecken. 
 
Das umfangreiche Angebot der Spirits reichte von Beratung über Coaching bis hin zu 
ganzheitlichen Methoden wie Reiki, Shiatsu, Kinesiologie sowie klassischen und 
energetischen Körperbehandlungen. Weiters waren eine Astrologin, eine Lebens- und 
Sozialberaterin und eine Verhaltenstrainerin vor Ort. Eine Ernährungsberaterin gab 
persönliche Empfehlungen ab und Produkte zum Fühlen, Schmecken und Riechen 
konnten ausprobiert werden. Zusätzlich stand eine Farb- und Stilberaterin zur 
Verfügung und in Vorträgen wurde auf bestimmte Themenbereiche besonders 
eingegangen. 
 
Der Erfolg auf der ganzen Linie gibt den Organisatorinnen des Netzwerks von Frau in 
der Wirtschaft Recht und unterstreicht die nachhaltigen Akzente, die seit Jahren 
kontinuierlich im Bezirk Baden gemeinsam gesetzt wurden. Die attraktive Messe 
Spirits und viele andere Informationsveranstaltungen und Podiumsdiskussionen sind 
dabei nur ein Teilbereich der Gesamtstrategie der Powerfrauen, die auch in Zukunft 
weiter ausgebaut wird.  
 
 
Weitere Informationen: www.spirits-baden.at 
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